




「健康快車」於去年在香港推行的《眼底病變篩查》免費服務，已為一萬多名
市民拍攝眼底圖像，並以人工智能做出初步眼健康分析報告，讓潛在有糖網
病、黃斑病變或視神經類病變的病患者及早發現情況，做好眼健康管理，以
免錯過治療黃金期而使視力受損。

截至2025年底，「健康快車」火車醫院在內地的工作已
經展開28年，累計為二十五萬多名貧困白內障患者免
費施行復明手術，讓他們重見光明；而「健康快車眼科
中心」亦增加至97間，繼續以「授人以漁」的理念，致
力培訓及提升內地眼科醫生的醫療技術水平，幫助更
多有需要的眼疾患者。

在「健康快車國際光明行」的工作上，2025年於3個中亞
國家包括烏茲別克、吉爾吉斯和塔吉克等國家，完成了600
例白內障手術，使病人恢復視力，同時也在尼泊爾和塔吉克斯坦建立了防盲
合作中心，加強國際防盲合作，為當地眼科醫療工作發展注入持續的動力，
讓眼疾患者受惠。

慈善工作的推進，是有賴社會各界的支持，才能走得更遠，衷心感謝您的全力
支持！

健康快車
光明有望

查詢 : 2861-0862

「中國香港中國國術龍獅文化發展基金會」為香港註冊的慈善

機構 (91/13100)。本基金設立的宗旨為：透過國術及龍獅，推

廣中國傳統文化藝術，教育及提升學生與大眾的道德水平；以

非牟利形式向大眾推廣傳統國術及龍、獅文化。同時傳授國粹

背後的中國傳統哲學思想。

電話 : 2394 4803                            
傳真 : 2399 0644
會址 : 九龍旺角彌敦道687號嘉禾大廈9字樓A及B座 

中國香港
中國國術龍獅文化發展基金會
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成功圓滿成功圓滿

洪鳳派國術總會洪鳳派國術總會
致意致意









































































































出場序 演出項目 團體

1 八法五步
地政總署義工隊

2 吳派鄭式太極劍91式
3 顧式太極拳39式

林瑞芳顧式太極班
4 太極功夫扇
5 少林八段錦 陳錦英太極學會
6 傳統楊氏太極拳37式 趙幼斌楊氏太極拳總會(香港)
7 楊家32式太極劍 蕭瀟太極會
8 陳氏太極養生扇24式 蕭瀟太極會/ 程國樑藍灣太極會
9 32式太極拳

地政總署義工隊
10 太極功夫扇
11 吳派鄭式太極拳(第一、二段)

活力太極之友
12 吳派鄭式太極刀
13 陳氏太極拳老架二路 程國樑藍灣太極會
14 智捶 黃佩珍太極學友會
15 楊式太極拳

香港元朗晨曦太極會
16 楊式太極劍
17 傳統楊氏太極拳28式 趙幼斌楊氏太極拳總會(香港)
18 吳家太極圓拳 陳錦英太極學會
19 32式太極拳

晨彩飛揚• 動•太極
20 太極功夫扇

21 吳式太極拳33式 凝身太極會

22 吳派鄭式太極拳(第四、五段)
活力太極之友

23 吳派鄭式太極槍
24 陳式太極拳 將軍澳健康太極學會
25 楊家二十四式太極拳

新界西長者學苑聯網義工太極扇組
26 千人操指定花式組合扇
27 傳統楊氏太極刀

趙幼斌楊氏太極拳總會(香港)
28 傳統楊氏太極劍
29 楊家13式、蟠龍太極劍 謝少珍太極學會、油尖旺旺角區太極班
30 武當三豐十八式太極拳 香港太極綜藝學會(南區)
31 太極功夫扇、楊式太極拳(綜合) 葉椿春武術學會
32 太極功夫扇 樂秀太極社
33 傳統楊氏太極劍67式 樂秀太極社/ 程國樑藍灣太極會
34 活力太極功八式(坐式) 活力太極功總會
35 綜合武術 武術家、國際自然門聯會總會
36 42式太極拳

鳳添雲彩同學會
37 陳式太極劍

節目表  
2026年8月1日(星期六) 下午場

節目如有任何更改，以現場大會宣佈為準

出場序 演出項目 團體

1 顧式太極拳
圓壹太極學會

2 譚腿
3 24式太極拳

南聯太極同學會
4 32式太極拳
5 功前熱身 梁玉玲太極學會
6 陳式新架二路太極拳 香港太極武術學院
7 龍形劍 圓壹太極學會
8 集體楊式太極拳 太極堂
9 陳式新架一、二路太極拳

香港太極武術學院
10 陳式太極單刀36式
11 28式新編太極劍 蔡麗娟太極學會
12 吳派鄭式太極圓拳 群力太極拳研藝社
13 楊家太極拳24式

梁玉玲太極學會
14 健身氣功易筋經和六字訣
15 氣貫古今  錦繡天下 香港武術綜藝協會(中西區)
16 八段錦

健君太極研習社
17 24式太極拳
18 集體楊式26式太極刀，拳，棍十對拆 太極堂
19 太極八法五步

程國樑藍灣太極會
20 孫式太極拳競賽套路73式
21 群力太極滙粹 群力太極拳研藝社

22
傳統楊式太極拳27式精編、 
吳式(鄭家)太極拳圓拳

香港軒德太極隊

23 觀音禪拳 開心太極坊中華武術會
24 陳氏太極拳老架一路3﹑4段

程國樑藍灣太極會
25 36式太極刀
26 武當十八式太極拳

健君太極研習社
27 陳式功夫架
28 雙人陳式太極拳 香港太極武術學院
29 武藝傳承耀光明 香港武術綜藝協會(東區)
30 32式綜合太極拳 蔡麗娟太極學會
31 吳派鄭式太極劍 群力太極拳研藝社
32 華武扇

健君太極研習社
33 42式太極劍
34 華武太極扇

葉守珍武術學會
35 拉筋拍打12法
36 詠春套路及黐手 梁錦棠詠春同學會
37 陳氏太極拳八式

程國樑藍灣太極會
38 吳式太極拳競賽套路45式
39 楊式太極刀 香港武術綜藝協會(西貢區)

節目表  
2026年8月2日(星期日) 上午場

節目如有任何更改，以現場大會宣佈為準



出場序 演出項目 團體

1 32式太極劍 錢氏太極同學會

2 顧式太極拳
妙趣雅集顧式太極會、 
深水埔街坊會太極班、悠然太極班

3 24式簡化太極拳
地政總署義工隊

4 鐵扇功

5 陳式太極老架二路
傳統陳式太極拳社

6 陳式太極劍

7 混元太極密宗拳 開心太極坊中華武術會

8 八段錦 北少林門黃大仙社區中心國術組

9 少林扇子 深水埔街坊會太極班

隊伍進場禮及頒贈隊伍籌款獎項儀式

中國香港中國國術龍獅總會：醒獅匯演 

中國香港中國國術龍獅總會：中國傳統國術滙粹

10 天山劍 龍形武術精英隊

11 彩雲太極劍 妙趣雅集顧式太極會

12 綜合太極拳劍 開心太極坊中華武術會

13 吳派鄭式太極圓拳一、二段
地政總署義工隊

14 吳派鄭式太極刀

15 陳式綜合太極拳(A)
香港陳式太極拳總會

16 陳式太極劍49式

17 六路少林拳 北少林門黃大仙社區中心國術組

18 北少林刀 妙趣雅集顧式太極會

節目表  
2026年8月2日(星期日) 下午場

節目如有任何更改，以現場大會宣佈為準

出場序 演出項目 團體

19 36式太極扇
韻揚太極學會

20 42式太極拳 

21 詠春12式 龍形武術精英隊

22 陳式太極劍 韻怡太極學會

23 吳式太極拳 香港太極綜藝學會(灣仔區)

24 太極養生功 悠然氣功班

25 太極調息養生功 逍遙莊

26 陳式太極拳老架33式 香港張志剛武術學院

27 孫式太極拳及形意養生功 心儀太極八卦武術會

28 陳式老架一路太極拳30式 香港陳式太極拳總會

29 24式太極拳
格蘭會之友

30 32式太極劍

31 陳氏太極拳、楊家太極拳循環八式 逍遙莊

32 健身氣功之(四季氣韵) 心儀太極八卦武術會

33 春秋大刀 北少林門黃大仙社區中心國術組

34 陳式武式太極刀 香港張志剛武術學院

35 陳式56競賽套路拳 香港陳式太極拳總會

36
陳式太極拳推手對練、 
42式綜合太極拳、楊式內傳太極拳

逍遙莊

37 陳式太極拳
韻怡太極學會

38 太極混合刀

39 旗武飛揚 蔡李佛趙民安國術會

節目表  
2026年8月2日(星期日) 下午場

節目如有任何更改，以現場大會宣佈為準



王弘灝先生
朱玉珍女士
危鳳池先生

陳國華先生
廖國存先生
趙民安先生

潘淑儀女士
謝少珍女士

黃世洪先生 李思敏小姐

第二十一第二十一屆健康快車武林群英滙光明屆健康快車武林群英滙光明
顧問委員會

委員

大會統籌

名譽主席兼籌委會會長

江沛偉先生
榮譽主席

葉曜丞先生 MH

*排名依筆劃序



參與演出團體鳴謝鳴謝

*排名依筆劃序

太極堂

心儀太極八卦武術會

北少林門黃大仙社區中心國術組

地政總署義工隊

妙趣雅集顧式太極會

林瑞芳顧式太極班

武術家、國際自然門聯會總會

南聯太極同學會

活力太極之友

活力太極功總會

香港元朗晨曦太極會

香港太極武術學院

香港太極綜藝學會(南區)

香港太極綜藝學會(灣仔區)

香港武術綜藝協會(中西區)

香港武術綜藝協會(西貢區)

香港武術綜藝協會(東區)

香港軒德太極隊

香港張志剛武術學院

香港陳式太極拳總會

格蘭會之友

健君太極研習社

將軍澳健康太極學會

悠然太極班

悠然氣功班

晨彩飛揚•動•太極

梁玉玲太極學會

梁錦棠詠春同學會

深水埔街坊會太極班

逍遙莊

陳錦英太極學會

程國樑藍灣太極會

開心太極坊中華武術會

黃佩珍太極學友會

傳統陳式太極拳社

圓壹太極學會

新界西長者學苑聯網義工太極扇組

群力太極拳研藝社

葉守珍武術學會

葉椿春武術學會

趙幼斌楊氏太極拳總會(香港)

鳳添雲彩同學會

樂秀太極社

蔡李佛趙民安國術會

蔡麗娟太極學會

凝身太極會

蕭瀟太極會

錢氏太極同學會

龍形武術精英隊

謝少珍太極學會、油尖旺旺角區太極班

韻怡太極學會

韻揚太極學會

銀贊助

美聯集團

金贊助

旭日慈善基金有限公司

銅贊助

沙田馬鞍山耀安顧式太極會
省善真堂

其他贊助

文康國術體育會
北少林門梁淑雲顧式太極會

圓玄學院
道教通善壇  葉永成壇主

方惠玲小姐
危鳳池先生
李思敏小姐
林錦明先生
馮嘉富先生
劉鴻志先生

*善長及贊助名單眾多，恕未能盡錄。排名不分先後。

水務署義工隊
地政總署義工隊
洪鳳派國術總會義工隊
香港海關義工隊
差餉物業估價署義工隊

2026年度贊助

義工隊伍

鳴謝鳴謝

鳴謝鳴謝






