






「健康快車」火車醫院從1997年7月1日展開在內地的治盲工作，28年來
已幫助逾24萬3千多名貧困白內障患者恢復視力。「健康快車」亦秉承
「授人以漁」的理念，在全國成立了96間健康快車眼科中心，以培訓及
提升內地眼科醫生的醫療技術水平，讓更多眼疾患者受惠。
 
「健康快車」亦以大愛無疆的精神，啟動了「健康快車 國際光明行」，
為一帶一路沿線國家的貧困白內障患者提供免費手術治療，讓他們恢復
視力，開始新的生活。
 
隨著醫療科技的進步，「健康快車」於2024年在香港社區推行《免費眼
底病變篩查》服務，以人工智能眼底攝影機為市民拍攝眼底圖像並作出
初步分析，讓潛在眼底病變的患者做好眼健康管理，及早治療，避免視
力永久受損。

您的支持將可延續「健康快車」火車醫院及其各項治盲防盲工作，為有
需要的眼疾患者帶來重見光明的希望。

查詢 : 2861-0862 
傳真 : 2357-9356 
電郵 : office@lxkungfu.org.hk
地址 : 九龍觀塘開源道54號豐利中心5樓504室

健康快車
光明有望

網上捐款 捐款 捐款

「中國香港中國國術龍獅文化發展基金會」為香港註冊的慈善

機構 (91/13100)。本基金設立的宗旨為：透過國術及龍獅，推

廣中國傳統文化藝術，教育及提升學生與大眾的道德水平；以

非牟利形式向大眾推廣傳統國術及龍、獅文化。同時傳授國粹

背後的中國傳統哲學思想。

電話 : 2394 4803                            
傳真 : 2399 0644
會址 : 九龍旺角彌敦道687號嘉禾大廈9字樓A及B座 

中國香港
中國國術龍獅文化發展基金會
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健康快車健康快車

武林群英滙光明 2025武林群英滙光明 2025

成功圓滿成功圓滿

洪鳳派國術總會洪鳳派國術總會
致意致意

祝  賀
健康快車

武林群英滙光明 2025

成功圓滿

洪鳳派國術總會
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樂信感冒靈 樂信鎮咳感冒靈 樂信咳水樂信特效頭痛靈

「信就會好」

樂信藥業有限公司成立於1978年，在多年發展中取得世界衞
生組織「藥品GMP」認證，並在2017年將廠房全面升級至
「國際醫藥品稽查協約組織」（PIC/S）相關標準。多年來
研製各種藥品，嚴格把關質量與安全，確保每
項產品都能讓市民安心使用。在履行社會責任
方面亦實施多項措施，包括
遵守藥品製造的污水處理法
規、聘請殘疾人士、設立
「好牧人」樂信慈善基金等。

樂信藥業有限公司陪伴香港人47個年頭，面對時代
變遷這家老牌藥廠積極革新技術，專注為市民提供
值得信賴的藥品與營養補充品。除了引進先進設備、
結合國際標準嚴控產品質量，亦將持續投入資源開
發新產品，回應現代人追求健康的需求。
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(AP179)
⼥性守護益⽣菌

HK$249 *HK$174
維護陰道健康、抑制致病菌的⽣⻑

以及促進陰道菌群穩定

(以下折扣價必須輸⼊優惠碼享⽤) (優惠受條款及細則約束)

*輸⼊優惠碼

即享全單七折 !

hkbfcare.com

⽴ 即 選 購

B F H K V I P

⻣骼關節肌⾁健康產品

(AP176)
奧泰靈-全效護⻣配⽅

HK$498  *HK$349
[⾦裝紅瓶   ⼋合⼀王牌配⽅]

尤其適合中⽼年修護軟⻣，潤滑關節

(AP172)
奧泰靈-舒緩關節配⽅

HK$259  *HK$181
[緩痛紫瓶] 強⼒舒緩關節疼痛、

補充氨糖、防⽌⻣質疏鬆、調節⻣質代謝

(AP171)
奧泰靈-關節養護配⽅

HK$199  *HK$139
[養護橙瓶] 適合辦公久坐或家務

關節勞累，調節⻣質代謝，延緩關節退化

抗衰⽼健康產品 (NMN) 消化健康產品 (益⽣菌)

(AP146)
NMN Duo Release CR
HK$1288  *HK$902
延緩⽣理性衰退和⽼化，

增加能量代謝，鞏固⾝體機能

(AP178)
腸道健康益⽣菌

HK$249  *HK$174
維持⽇常腸道菌群健康、

增強免疫⼒及促進腸道有益菌⽣⻑

護⼼護肝健康產品

(AP166)
⼤⾖卵磷脂膠囊

HK$129  *HK$90
穩定⾎壓⾎脂及膽固醇，解酒排毒，

維護⼼臟、腦⾎管健康及肝臟健康

(AP191)
⽔⾶薊素護肝膠囊

HK$219  *HK$153
修復肝細胞，降低肝酵素，

有助養肝護肝, 提升解毒能⼒

澳美製藥成⽴於 1993 年，總部設於中國⾹港，是⼀家
以科研為本，致⼒於研究、開發、 製造和銷售的跨國
製藥企業，並專注於⽪膚健美、⻣骼關節肌⾁健康、

呼吸健康、抗感染、消化健康及神經精神健康管理的

跨國製藥企業。

 
本公司謹遵「以精湛科技奉獻優質產品，以真誠服務

致⼒⼈類健康」的理念，在處⽅藥、OTC藥品和健康
產品等領域處於業界領先。澳美的願景是「讓⽣命更

健康」， 將病患的健康、福祉及安全放在⾸位。 

澳美製藥旗下的健康產品網上購物平台 BFCare (澳佳)
為客戶提供多款保健養⽣產品 ，現輸⼊指定優惠碼，
即享全單七折，期待您的光臨 !

澳美製藥

⾹港地區的跨國製藥企業

歡

迎

瀏

覽

  網上更多

    精選產品
 !



出場序 演出項目 團體

1 吳派鄭式太極刀 錢氏太極同學會
2 24 式簡化太極拳 

地政總署義工隊
3 鐵扇功
4 尋橋 及 詠春12式 梁錦棠詠春同學會
5 八法五步 樂秀太極社
6 孫式太極拳 蕭瀟太極學會
7 顧式太極拳39式

林瑞芳顧式太極班
8 少林扇子
9 太極功夫扇 及 楊式拳 葉椿春武術學會
10 吳派鄭式太極拳〈第一、二段〉

活力太極之友
11 吳派鄭式太極劍
12 傳統楊氏37式太極拳 趙幼斌楊氏太極拳總會(香港)
13 24式太極拳

晨彩飛揚•動•太極
14 36式綜合太極刀
15 傳統楊氏太極劍 趙幼斌楊氏太極拳總會(香港)
16 吳派鄭式太極圓拳一、二段

地政總署義工隊
17 吳派鄭式太極劍91式
18 楊家32式太極劍 及 楊家拳13式 謝少珍太極學會

19 24式太極拳
南聯太極同學會

20 32式太極拳
21 吳派鄭式太極拳〈第四、五段〉

活力太極之友
22 吳派鄭式太極槍
23 32式太極拳

晨彩飛揚•動•太極
24 太極功夫扇
25 霍式八極拳小架、大八極 霍式八極拳香港推廣協會
26 吳派鄭式太極刀 地政總署義工隊
27 吳式太極拳 陳錦英太極學會
28 傳統楊氏28式太極拳 趙幼斌楊氏太極拳總會(香港)
29 楊家24式 太極拳

新界西長者學苑聯網義工太極扇組 
30 千人操指定花式組合扇
31 吳派鄭式太極刀 活力太極之友
32 傳統楊氏太極刀 趙幼斌楊氏太極拳總會(香港)
33 楊式太極拳

香港元朗晨曦太極會
34 楊式太極劍
35 國術匯演 深水埗少年警訊青嶽國術龍獅隊

節目表  
2025年9月20日(星期六) 下午場

節目如有任何更改，以現場大會宣佈為準

出場序 演出項目 團體

1 太極養生扇陳氏24式
程國樑藍灣太極會

2 陳氏太極拳老架一路3、4段
3 42式太極拳 鳳添雲彩同學會
4 集體楊式太極拳 太極堂
5 吳派鄭式太極圓拳 

群力太極拳研藝社
6 吳派鄭式太極劍 及 32式太極劍
7 陳式小架綜合拳一路 香港太極武術學院
8 楊式太極刀、拳 、棍 太極堂
9 楊家16式太極拳 

程國樑藍灣太極會
10 陳氏太極拳老架一路1、2段
11 陳式24式養生扇 香港太極武術學院
12 武藝傳承耀光明 香港武術綜藝協會 (東區)
13 楊家太極37式與太醫拳

梁玉玲太極學會
14 易筋經與養生功
15 八段錦

健君太極研習社
16 24式太極拳
17 陳式56式太極劍

香港太極武術學院
18 陳式新架綜合太極拳(A)
19 32式太極拳 蔡麗娟太極學會
20 八段錦 梁玉玲太極學會
21 陳式老架太極拳 香港太極武術學院
22 顧式太極拳

北少林圓壹太極學會 
23 譚腿
24 八段錦 香港武術綜藝協會 (西貢區)
25 32式太極拳

程國樑藍灣太極會
26 陳氏太極拳老架二路
27 24式太極拳

格蘭會之友
28 初級武術劍
29 陳式老架二路 傳統陳式太極拳社
30 群力太極滙粹 群力太極拳研藝社
31 武當三豐18式太極拳

健君太極研習社
32 陳式功夫架
33 龍形劍 北少林圓壹太極學會 
34 智捶

黃佩珍太極學友會
35 42式太極扇
36 楊式太極刀 香港武術綜藝協會 (中西區)
37 天山劍

盤龍長穗劍精英隊
38 盤龍長穗劍

節目表  
2025年9月21日(星期日) 上午場

節目如有任何更改，以現場大會宣佈為準



出場序 演出項目 團體

1 華武扇
健君太極研習社

2 42式太極劍 

3 陳式49式太極劍
香港陳式太極拳總會

4 陳式新架一、二太極拳

5 武當內家太極拳 將軍澳健康太極學會

6 新篇綜合太極拳 開心太極坊中華武術會

7 顧式太極拳
妙趣雅集顧式太極會 / 
深水埔街坊會太極班 / 悠然太極班

8 旗武飛揚 蔡李佛趙民安國術會

9 陳式一、二路混合拳 韻怡太極學會

中國香港中國國術龍獅總會：醒獅匯演
隊伍進場禮及頒贈隊伍籌款獎項儀式
中國香港中國國術龍獅總會：夜光龍

中國香港中國國術龍獅總會：中國傳統武術匯粹

10 太極養生功 悠然氣功班

11 36式楊式扇 蔡麗娟太極學會

12 太極功夫扇 開心太極坊中華武術會

13 陳式老架太極拳 香港陳式太極拳總會

14 彩雲太極劍
妙趣雅集顧式太極會

15 綜合太極劍

16 陳式太極拳老架33式 香港張志剛武術學院    

17 24式太極拳
蔡麗娟太極學會

18 32式太極劍

節目表  
2025年9月21日(星期日) 下午場

節目如有任何更改，以現場大會宣佈為準

出場序 演出項目 團體

19 活力太極功8式 活力太極功總會

20 吳式太極拳 中國香港吳式太極拳總會

21 少林扇子 深水埔街坊會太極班

22 北少林刀 妙趣雅集顧式太極會

23 陳式太極單刀
香港陳式太極拳總會

24 陳式老架二路太極拳

25 陳式太極扇 韻怡太極學會

26 太極調息養生功 逍遙莊

27 陳式太極拳 韻揚太極學會

28 太極混合刀 韻怡太極學會

29 觀音禪拳 開心太極坊中華武術會

30 陳式太極單劍 香港張志剛武術學院    

31 陳式新架二路太極拳 香港陳式太極拳總會

32 楊式老架90式太極拳選段 凝身太極會

33 綜合武術（八卦掌，武術等） 武術家

34 陳式太極劍 韻揚太極學會

35 八段錦
北少林門龍子祥國術總會 
(黃大仙社區中心國術組)

36 春秋大刀

37 陳氏太極拳 及 楊家太極拳循環8式 逍遙莊

節目表  
2025年9月21日(星期日) 下午場

節目如有任何更改，以現場大會宣佈為準







王弘灝先生
朱玉珍女士
危鳳池先生

陳國華先生
廖國存先生
趙民安先生

潘淑儀女士
謝少珍女士

黃世洪先生 李思敏小姐

第二十第二十屆健康快車武林群英滙光明屆健康快車武林群英滙光明
顧問委員會

委員

大會統籌

榮譽主席

龍啟明先生

名譽主席兼籌委會會長

江沛偉先生

榮譽主席

葉曜丞先生 MH

*排名依筆劃序



參與演出團體鳴謝鳴謝

*排名依筆劃序

中國香港吳式太極拳總會

太極堂

北少林門龍子祥國術總會 -  
　　黃大仙社區中心國術組

北少林圓壹太極學會

地政總署義工隊

妙趣雅集顧式太極會

林瑞芳顧式太極班

武術家

南聯太極同學會

活力太極之友

活力太極功總會

香港元朗晨曦太極會

香港太極武術學院

香港武術綜藝協會 (中西區)

香港武術綜藝協會 (西貢區)

香港武術綜藝協會 (東區)

香港張志剛武術學院

香港陳式太極拳總會

格蘭會之友

健君太極研習社

將軍澳健康太極學會

悠然太極班

悠然氣功班

晨彩飛揚 • 動 • 太極

梁玉玲太極學會

梁錦棠詠春同學會

深水埔街坊會太極班

深水埗少年警訊青嶽國術龍獅隊

逍遙莊

陳錦英太極學會

程國樑藍灣太極會

開心太極坊中華武術會

黃佩珍太極學友會

傳統陳式太極拳社

新界西長者學苑聯網義工太極扇組

群力太極拳研藝社

葉椿春武術學會

趙幼斌楊氏太極拳總會(香港)

鳳添雲彩同學會

樂秀太極社

盤龍長穗劍精英隊

蔡李佛趙民安國術會

蔡麗娟太極學會

凝身太極會

蕭瀟太極學會

錢氏太極同學會

霍式八極拳香港推廣協會

謝少珍太極學會

韻怡太極學會

韻揚太極學會

銀贊助

心儀太極八卦武術會 
美聯集團

金贊助

旭日慈善基金

銅贊助

九龍慈雲山慈中顧式太極會 / 沙田馬鞍山耀安顧式太極會
中國香港武術工作者協會
佳寧娜集團  馬介欽主席

省善真堂

其他贊助

文康國術體育會
北少林門梁淑雲顧式太極會

道教通善壇 葉永成壇主

方惠玲小姐
危鳳池先生
李思敏小姐
林錦明先生
馮嘉富先生
劉鴻志先生

*善長及贊助名單眾多，恕未能盡錄。排名不分先後。

公司註冊處義工隊
北少林門龍子祥國術總會義工隊
地政總署義工隊
洪鳳派國術總會義工隊
香港海關義工隊
差餉物業估價署義工隊
聖約翰救傷隊

2025年度贊助

義工隊伍

鳴謝鳴謝

鳴謝鳴謝
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SATSAT 10k Run

3.5k Walk

清水灣鄉村俱樂部全力協辦清水灣鄉村俱樂部全力協辦
 In Association with The Clearwater Bay Golf & Country Club In Association with The Clearwater Bay Golf & Country Club

慈善
Charity Run / Walk

健康快車
Lifeline Express

2025

約定你

2861 0862
健康快車 慈善跑步行  

to raise funds for Lifeline Express hospital Eye-train
為「健康快車」火車醫院籌募經費




