
出場序

演出

報到時間

預計

演出時間 團體 演出項目

1 02:15 PM 02:30 PM 地政總署義工隊 吳派鄭式太極圓拳一、二段

2 02:15 PM 02:36 PM 地政總署義工隊 吳家鄭式太極劍91式

3 ---- 02:42 PM 太極堂 集體楊式太極拳 + 推手

4 02:25 PM 02:48 PM 香港武術綜藝協會(東區) 武藝傳承耀光明

5 02:35 PM 02:54 PM 李雪君太極團隊 傳統楊家太極拳 + 楊式劍

6 02:35 PM 03:00 PM 李雪君太極團隊 楊家循環八式 + 太極雙扇

7 ---- 03:06 PM 逍遙莊 陳式心意混元太極拳

8 02:50 PM 03:12 PM 梁玉玲太極學會 楊家廿四式太極拳

9 02:50 PM 03:18 PM 梁玉玲太極學會 健身氣功八段錦

10 03:00 PM 03:24 PM 香港趙幼斌楊氏太極拳總會 傳統楊氏太極劍

11 ---- 03:30 PM 逍遙莊 葉問詠春拳-小念頭

12 03:15 PM 03:36 PM 地政總署義工隊 吳派鄭式太極刀

13 03:15 PM 03:42 PM 地政總署義工隊 鐵扇功

14 03:25 PM 03:48 PM 香港武術綜藝協會(中西區) 八段錦

15 03:35 PM 03:54 PM 香港趙幼斌楊氏太極拳總會 傳統楊氏太極刀

16 03:45 PM 04:00 PM 晨彩飛揚。動。太極 24式簡化太極拳

17 03:45 PM 04:06 PM 晨彩飛揚。動。太極 功夫扇

18 ---- 04:12 PM 逍遙莊 太極八法五步

19 04:00 PM 04:18 PM 地政總署義工隊 三十二式太極拳

20 04:10 PM 04:24 PM 香港武術綜藝協會(灣仔區) 武術滙演

21 04:15 PM 04:30 PM 香港趙幼斌楊氏太極拳總會 傳統楊氏28式太極拳

健康快車 武林群英滙光明 2022
出場序及預計演出時間(暫定)

2022年7月9日 / 星期六 / 下午



出場序

演出

報到時間

預計

演出時間 團體 演出項目

1 09:45 AM 10:00 AM 張修林武學研究會 太極滿天星

2 09:45 AM 10:06 AM 太極堂 集體楊式太極拳

3 09:45 AM 10:12 AM 太極堂 集體楊式太極扇

4 10:00 AM 10:18 AM 蔡麗娟太極學會 簡化太極拳24式

5 10:00 AM 10:24 AM 蔡麗娟太極學會 三十二式太極劍

6 10:15 AM 10:30 AM 程國樑藍灣太極會 八式太極拳

7 10:15 AM 10:36 AM 程國樑藍灣太極會 孫式太極拳

8 10:25 AM 10:42 AM 群力太極拳研藝社 吳派鄭式太極圓拳及27式精編楊式太極拳

9 10:25 AM 10:48 AM 群力太極拳研藝社 吳派鄭式太極劍 + 32式太極劍

10 10:35 AM 10:54 AM 張修林武學研究會 沙式八卦連環掌

11 10:45 AM 11:00 AM 健君太極研習社 八段錦

12 10:45 AM 11:06 AM 健君太極研習社 八法五步

13 10:55 AM 11:12 AM 蓬瀛仙館養生團 太極氣功齊演示

14 11:05 AM 11:18 AM 程國樑藍灣太極會 楊家32式太極劍

15 11:05 AM 11:24 AM 程國樑藍灣太極會 楊家67式太極劍

16 11:10 AM 11:30 AM 盤龍長穗劍精英隊 盤龍長穗劍

17 11:20 AM 11:36 AM 香港陳式太極拳總會 陳式太極拳新架一路

18 11:20 AM 11:42 AM 曼碩太極拳研藝社 楊式太極拳

19 11:30 AM 11:48 AM 香港武術綜藝協會(西貢區) 武術滙演

20 11:35 AM 11:54 AM 香港太極武術學院 陳式太極拳老架一路

21 11:35 AM 12:00 PM 香港太極武術學院 陳式太極單劍

22 11:45 AM 12:06 PM 梁錦棠詠春同學會 尋橋、六點半棍法

23 11:50 AM 12:12 PM 健君太極研習社 24式太極拳

24 11:50 AM 12:18 PM 健君太極研習社 武當十八式太極拳

25 12:00 PM 12:24 PM 開心太極坊中華武術會 楊氏40式太極拳

26 12:10 PM 12:30 PM 群力太極拳研藝社 群力太極滙粹

27 12:15 PM 12:36 PM 韻怡太極學會 陳式太極劍

28 12:20 PM 12:42 PM 香港陳式太極拳總會 傳統太極劍

29 12:20 PM 12:48 PM 香港陳式太極拳總會 陳式太極拳一、二路綜合拳

30 12:30 PM 12:54 PM 蔡麗娟太極學會 太極功夫扇

健康快車 武林群英滙光明 2022
出場序及預計演出時間(暫定)

2022年7月10日 / 星期日 / 上午



出場序

演出

報到時間

預計

演出時間 團體 演出項目

1 02:25 PM 02:45 PM 健君太極研習社 42式太極劍

2 02:25 PM 02:50 PM 健君太極研習社 天山劍

3 ---- 02:55 PM 北少林門龍子祥國術總會 - 加拿大 龍形劍

4 ---- 02:57 PM 北少林門龍子祥國術總會 - 西班牙 武術基本功

5 02:40 PM 02:59 PM 妙趣雅集顧式太極會 集體顧式太極拳

6 02:40 PM 03:04 PM 妙趣雅集顧式太極會 北少林刀

7 02:45 PM 03:06 PM 心儀太極八卦武術會 傅式八卦正宗

8 02:45 PM 03:08 PM 心儀太極八卦武術會 八卦龍形掌

9 02:45 PM 03:10 PM 心儀太極八卦武術會 八卦陰陽鉞

10 ---- 03:12 PM 北少林門龍子祥國術總會 - 阿根廷 單刀對槍

11 03:12 PM 北少林門龍子祥國術總會 - 意大利 少林對打、蔡李佛十字拳

12 02:55 PM 03:14 PM 妙趣雅集顧式太極會 彩雲太極劍

13 02:55 PM 03:19 PM 妙趣雅集顧式太極會 龍形劍

14 03:05 PM 03:24 PM 健君太極研習社 初級華武太極扇

15 03:10 PM 03:27 PM 心儀太極八卦武術會 八卦大刀

16 03:10 PM 03:29 PM 心儀太極八卦武術會 判官筆

17 03:15 PM 03:31 PM
北少林門龍子祥國術總會 -

               黃大仙社區中心國術組
八段錦

18 03:15 PM 03:36 PM
北少林門龍子祥國術總會 -

               黃大仙社區中心國術組
少林拳

19 03:20 PM 03:38 PM 北少林耀武國術學會 圓壹太極學會 顧式太極拳

20 03:20 PM 03:40 PM 北少林耀武國術學會 圓壹太極學會 譚腿1-8路

21 03:30 PM 03:45 PM 心儀太極八卦武術會 八卦飛龍劍

22 03:30 PM 03:47 PM 心儀太極八卦武術會 龍形八卦推手

23 03:35 PM 03:49 PM 深水埔街坊會太極班 集體顧式太極拳

24 03:35 PM 03:54 PM 深水埔街坊會太極班 少林扇子

04:15 PM 進場禮暨籌款獎項頒獎儀式

夜光龍

蔡李佛趙民安國術會 旗武飛揚

香港中國國術龍獅總會 中國傳統國術滙粹

05:30 PM 節目結束

健康快車 武林群英滙光明 2022
出場序及預計演出時間(暫定)

2022年7月10日 / 星期日 / 下午


